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Октябрь — месяц, богатый на праздники, посвященные профессиональной де-
ятельности сотрудников нашего Профессионально-реабилитационного центра.

Все начинается 2 октября, в День среднего профессионального образования. Этот 
праздник был учрежден Указом Президента России В.В. Путина в 2022 году. В этот день 
мы чествуем всех, кто связан со средним профессиональным образованием — это и пре-
подаватели, и  обучающиеся, те, кто учит, и те, кто учится. Конечно, это и наши выпускники, 
начавшие свой профессиональный путь в стенах Профессионально-реабилитационного 
центра. Это наш общий праздник.

Профессиональное образование, да и образование вообще — это важнейшая со-
ставляющая в жизни каждого человека. Профессия дает уверенность в себе, своих силах, 
своем будущем, расширяет возможности, меняет социальный статус. 

Престиж образования постоянно растет. Но вместе с этим повышаются и требования 
к специалистам. Наш Профессионально-реабилитационный центр дал хороший старт про-
фессиональной деятельности многим нашим выпускникам. Но мы понимаем, что жизнь стре-
мительно меняется. И полученные однажды знания не могут служить гарантией успешной 
профессиональной деятельности. Поэтому еще на этапе обучения мы предлагаем нашим 
студентам курсы повышения квалификации по родственным профессиональным направле-
ниям.

Наши преподаватели тоже постоянно «растут», посещая курсы, дополнительные про-
граммы, семинары, конференции.

День учителя 5 октября в Профессио­
нально­реабилитационном центре прошел 
ярко: цветы, музыка, поздравления. 

На площадке на 26-й линии, д. 9 со-
стоялся праздничный концерт: выступи-
ли обучающиеся и выпускники нашего 
центра. С музыкальным поздравлением 
выступила преподаватель центра О.В. 
Иванова.

А на площадке на Волковском про-
спекте, д. 4 попытались заглянуть в буду-
щее и представить, как профессия учите-
ля будет выглядеть через несколько лет. 
Обучающиеся «примерили» на себя роли 
учителя и ученика. К вопросу подош-
ли творчески: Георгий Светлаков и Кон-
стантин Валеулов провели поэтическую 
экскурсию по любимому городу, а потом 
вместе исполнили песню «Осень».

Праздник удался!

2 октября еще и День социального педагога. Социальные педагоги нашего 
центра — активные помощники обучающихся на всех этапах — от подачи до-
кументов в Приемной комиссии до организации практики и содействия трудо-
устройству. Работа социальных педагогов многообразна: помочь первокурсни-
кам адаптироваться, донести необходимую информацию, убедиться, что все 
поняли правильно и нет разнотолков, помочь с оформлением проездных доку-
ментов, урегулировать вопросы с социальным питанием, постоянно быть в кон-
такте с обучающимися, преподавателями, психологами и не допускать возникно-
вения сложных ситуаций. То есть, социальные педагоги являются полноценными 
участниками процесса получения среднего профессионального образования и 
вносят свой вклад в общий результат.

В руках моих cчастливый билет,
Ведь для студента СПО преграды нет.

Уверен я полностью в завтрашнем дне,
Ведь я учусь в самой лучшей стране… 

…Знаю точно одно, что в надёжных руках,
Если выбрали мы СПО!

Ты в хорошей компании, Ты — опора страны!
Ты в хорошей компании, Мы — России нужны!

И на этой же неделе мы празднуем День учителя. Хотя в этот день поздравляют учителей, этот праздник имеет особое значение для каждого. Мы все были 
учениками, мы все когда-то учились. И у каждого из нас был учитель. У многих это был Учитель с большой буквы, слова которого мы помним спустя годы, наизусть 
набираем в этот день номер телефона, чтобы еще раз сказать: «Спасибо!» педагогу, который своими правильными словами помог сориентироваться, выбрать глав-
ное, показал правильный путь. 

Педагоги нашего Профессионально-реабилитационного центра в этот день получают цветы, поздравления и тоже слышат слова благодарности не только за 
профессионализм и знания, но и за душевную щед рость, доброту и поддержку. 

2023 год — Год педагога и наставника. И эти профессиональные праздники имеют особое значение. Благодаря вам, дорогие коллеги, обучающиеся нашего Про-
фессионально-реабилитационного центра показывают отличные результаты на самых разных конкурсах. Самым ярким результатом уже много лет являются победы 
наших участников на чемпионате «Абилимпикс». Вы отдаете не только знания, но и частичку своей души, сердечного тепла, чтобы приблизить наших ребят к успеху.

Уверен, что эти октябрьские дни принесут вам массу положительных эмоций, новых идей, станут источником вдохновения. Впереди у нас — много всего важ-
ного и интересного! 

Директор 
СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» С.А. Тимонов

Посмотреть 
ролик можно 
здесь

На конкурс ко Дню СПО обучающиеся и преподаватели  
Профессионально-реабилитационного центра записали гимн СПО «СПО в нотах».



НОВОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ДОМА
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Каждый год осенью в Санкт-Петербурге проходит 
конгресс «Реабилитация — XXI век: традиции и иннова-
ции». Этот год не стал исключением. На VI Националь-
ный конгресс по реабилитации съехались специалисты 
в области здравоохранения, социального обслуживания, 
обеспечения доступной среды, реабилитации и абилита-
ции. География очень широка — Ханты-Мансийск, Во-
ронеж, Пермь, Иркутск, Симферополь, Владикавказ... На 
конгрессе обсуждались современные медицинские тех-
нологии, вопросы комплексной профессиональной и со-
циальной реабилитации, обеспечения доступной среды.

Руководитель отдела профотбора и профпробы 
Профессионально-реабилитационного центра  Г.Б. Рачина 

В Функциональном доме продолжает работу Школа 
ухода, занятия которой будут проходить каждую неделю 
до конца декабря. 

Школа ухода в Функциональном доме — это совмест-
ный проект Профессионально-реабилитационного центра 

и Геронтологического центра в Пушкине. Занятия в Школе проводятся для 
специалистов учреждений социальной сферы нашего города.

Основной акцент делается на освоение практических навыков при подборе 
и использовании технических средств реабилитации (ТСР). Преподавателями 
Школы ухода являются сотрудники Функционального дома, производители ТСР 
и представители компаний, оказывающих услуги по уходу.

Желаем «ученикам» успешного учебного года! А Школе ухода — разви-
тия, процветания, много новых интересных идей и проектов.

В Функциональном доме любят гостей. Сюда часто приходят специ-
алисты медицинских и социальных учреждений города, представители об-
щественных организаций инвалидов. В сентябре в Функциональном доме 
побывали сотрудники Федерального ресурсного центра по формированию 
доступной среды.

Это не первый визит сотрудников центра в ПРЦ. И каждый раз нахо-
дится тема для обсуждения. Потому что экспозиция Функционального дома 
обновляется, появляются новые современные технические средства реаби-
литации, образцы обеспечения доступной среды.

А гостям в Функциональном доме всегда рады.

приняла участие в работе конгресса. На секционном за-
седании «Профессиональная и социальная реабилитация 
инвалидов» Галина Борисовна представила опыт работы 
нашего центра, уделив особое внимание инновационной 
технологии Профессионально-реабилитационного цен-
тра по реализации комплексной реабилитации инвали-
дов трудоспособного возраста в условиях, максимально 
приближенных к месту проживания.

После знакомства на конгрессе Профессионально-
реабилитационный центр посетила делегация Респуб-
ликанского техникума  — интерната профессиональ-
ной и медико-социальной реабилитации инвалидов из 
 Якутска.

Наши специалисты показали гостям все отде-
ления Профессионально-реабилитационного центра, 

 рассказали о работе отдела профессионального отбора 
и профессиональной пробы, показали, как наши специ-
алисты отдела содействия трудоустройству помогают в 
поиске работы, какую помощь и поддержку оказывают 
обучающимся наши психологи и социальные педагоги.

Центр в Якутске выполняет те же задачи, что и наш 
Профессионально-реабилитационный центр, поэтому 
тем для обсуждений было много. Особое впечатление на 
гостей произвело посещение Функционального дома с 
его экспозицией современных технических средств ре-
абилитации.

Вот что написали гости из Республики Саха (Яку-
тия) о своем визите: «Замечательное учреждение, очень 
рады, что мы вас нашли. Будем надеяться на дальнейшее 
сотрудничество».

Мы тоже будем очень рады сотрудничеству.



Наши первокурсники с легкостью «взяли» даже блиц. А вопро-
сы там были от известных людей. 

Фаина Раневская: «Животных, которых мало, занесли в 
Красную книгу, а которых много — ????» Да, в Книгу о вкусной и 
здоровой пище.

С. Ежи Лец: «Люди одиноки, потомy что вместо мостов они 
стpоят …???» К сожалению да, стены. 

Марк Твен: «Лучше молчать и показаться дураком, чем заго-
ворить и …???» …развеять все сомнения.

Во II раунде представители каждой команды собрались за на-
стоящим игровым столом: с ведущим, волчком и черным ящиком. Знатоки победили! Вопросы были очень инте-
ресные. Вы, например, знали, чем прославился немецкий шахматный мастер Беккер, который был категорически 
против первого включения в мужской турнир чемпионки мира среди женщин Веры Менчик и даже предлагал 
учредить клуб имени Менчик для тех, кто ей проиграет? А прославился он тем, что как раз первым и попал в этот 
клуб, потому что проиграл. Или на вопрос студенту, откуда у него столько «воды» в реферате, логичный ответ — 
из источников. 

Игра была очень увлекательной и познава тельной. 
Лучшим игроком на площадке на Васильевском острове жюри назвало Екатерину Екимчук из группы СР 

1-1 (Социальная работа). Она дала несколько правильных ответов, и даже досрочно, и стала обладательницей 
«хрустальной совы». А на Волковском проспекте лучшим игроком стала Елена Красавцева из группы МСПиЛС 
(Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства). Ей тоже была вручена сова и предоставлена честь 
торжественно спустить флаг в конце учебной недели.

Мы задали победительницам несколько вопросов.
Екатерина Екимчук:
— Поздравляем, Вы стали лучшим игроком. Вы играли раньше в «Что? Где? Когда?» или это пер-

вый опыт? Что понравилось больше всего?
— Нет, это был мой дебют. Больше всего мне понравилась сплочённость и поддержка моей группы, без них 

бы я не отважилась пойти за главный игровой стол. 
— За столом собрались представители из разных групп. Многие были даже не знакомы. Вам уда-

лось стать командой во время игры? И что значит, по-Вашему, быть одной командой? 
— Для меня команда — это когда люди двигаются к своей цели, все вместе и сообща. Прислушиваясь друг 

к другу, мы смогли ответить на большинство вопросов правильно. Я считаю, что у нас получилось за очень ко-
роткое время сплотиться и стать настоящий командой. Всем спасибо за прекрасную игру! 

— Вопросы, на Ваш взгляд, были сложными? Вы даже дали досрочный ответ. Какой вопрос по-
нравился больше всех или особенно запомнился? 

— Я думаю, что самые сложные вопросы были про Колобка, про «Спокойной ночи, малыши!» и Терминато-
ра. Самые интересные про беременных женщин и про пупырчатую упаковку. Вопросы были интересные. 

А вот что говорит Елена Красавцева: «Я играла впервые. Мне понравилось всё: и ведущий, и жюри, и 
соперники. Нам удалось стать командой, хотя мы еще не очень хорошо знаем друг друга. Что значит быть одной 
командой? Слышать друг друга, работать слаженно, «не перетягивать одеяло на себя». Вопросы были сложные, 
мы ответили не на все. Больше всего понравился самый детский вопрос про «Спокойной ночи, малыши!»: Эти 
три звезды телеэкрана известны всем. Шатена зовут Филипп, блондина Степан. Как зовут лысого? Ответ был 
Хрюша. Хочу сказать спасибо организаторам этого чудесного праздника. Почувствовала себя на настоящей игре 
«Что? Где? Когда?». Даже черный ящик был. Спасибо!» 

А победителями стали команды:
I место  группа СР 1-1 (Социальная работа) и группа ОСР 3-1 (Оператор информационных систем и ресурсов). 
II место  группа ОСР 2 (Оператор информационных систем и ресурсов) и группа ДП 20-1 (Делопроизводитель).
III место  группа ИХК (Изготовитель художественных изделий из керамики).

Как и на настоящей телевизионной игре «Что? Где? Когда?», у нас были музыкальные паузы. Своими вы-
ступлениями украсили праздник выпускники Григорий Пойда и Михаил Сорокин, обучающиеся Егор Архипов 
(КСП 55-2), Ксения Бондаренко (СР 1-1), Ольга Трифонова (ДП-19), Егор Полузеров (МОЦИ-49-2), Георгий Свет-
лаков (ДП-18-2). Им были вручены благодарственные письма. 

А все участники игры в качестве приза получили студенческие билеты.
Удачи вам, первокурсники!

«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» —  
НАШИ ПЕРВОКУРСНИКИ ЗНАЮТ ОТВЕТЫ
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21 и 22 сентября на двух площадках нашего 
Профессионально-реабилитационного центра про-
ходил День первокурсника. Первокурсники стали 
участниками интеллектуальной игры «Что? Где? 
Когда?»

Игра состояла из двух раундов. В первом раунде 
все команды отвечали на вопросы из самых разных об-
ластей: из английской литературы, из жизни художни-
ков и даже из мультфильмов.

Вопросы были непростыми, но наши первокурс-
ники нашли на них ответы. А вы сможете ответить, на-
пример, на такой вопрос: «На одной из спортивных 
карикатур легкоатлет собирается обедать. Перед 
ним стоят тарелка с борщом, кусок жареной курицы 
и стакан чая с баранками. А что он использует в ка-
честве обеденного стола?» Да, пьедестал. На сто-
ле первое, второе и третье.

Или вот такой вопрос: «Однажды ученик спро-
сил у Сократа, не знает ли он надежного средства 
от любви с первого взгляда. «Знаю, — ответил му-
дрец. — Нужно…» Что же посоветовал учитель учени-
ку? Посмотреть второй раз.



ДНЮ РОЖДЕНИЯ ВЕЛИКОГО ПОЭТА ПОСВЯЩАЕТСЯ

20-23 октября 2023 года в Москве пройдет финал 
 Национального чемпионата по профессиональному ма-
стерству среди инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья «Абилимпикс». 

В чемпионате примет участие выпускник Профессио-
нально-реабилитационного центра Борис Ермолаев, победи-

тель регионального чемпионата «Абилимпикс» Санкт-Петербург 2023 в компетенции «Гончар-
ное дело» в категории «Специалисты», эксперт и тренер Елена Валентиновна Гульченко. 

Последние недели Борис активно готовится к чемпионату, часами работая на гончарном 
круге. Желаем удачи! 

В сентябре в на-
шем Профессиональ-
но-реабилитационном 
центре состоялось от-
четно-выборное со-
брание первичной 
профсоюзной органи-
зации обучающихся. 
Основным вопросом 
повестки дня были вы-
боры председателя 
профсоюза. И выбор 
был сделан. Предсе-
дателем первичной 
профсоюзной органи-

зации  обучающихся Профессионально-реабилита-
ционного центра стала Наталья Попова, обучающа-
яся I курса по специальности Социальная работа.

Поздравляем Наталью с избранием и жела-
ем больших успехов!

Слово председателю профсоюза: 

3 октября, в день рождения великого поэта, 
в нашем центре прошли Есенинские чтения. 

О детстве поэта в селе Константиново Рязан-
ской области, о его семье рассказала библиотекарь 
Татьяна Ивановна Сидоренко.

С ранних лет воспитанием будущего поэта за-
нимались дед и бабушка, люди образованные и ин-
теллигентные. Именно они привили Есенину любовь 
к литературе, бабушка рассказывала сказки, пела ча-
стушки и учила внука интересным поговоркам и прит-
чам. У поэта были брат и две сестры. Сестры были его 
единомышленницами, музами и помощницами. Им он 
посвящал стихи. После смерти поэта именно старшая 
сестра Екатерина стала хранительницей его архивов.

С 8 лет Есенин сочинял стихи и частушки, кото-
рые пели всем селом, был сильным и бойким. Впер-
вые его стихи были опубликованы под псевдонимом 
Аристон (в честь популярных тогда музыкальных ящи-
ков) в детских журналах «Проталинка» и «Мирок». 

Судьба поэта, яркая, насыщенная, была полна 
драматизма и трагизма: церковно-учительская шко-
ла, работа в типографии, знакомство с А. Блоком в 
Петрограде, Первая мировая война, революция 1917 
года, сложные отношения с Айседорой Дункан, Со-
фьей Толстой, трагический уход из жизни в 30 лет… 

Поэтическое наследие Сергея Есенина насчиты-
вает сотни стихотворений и десятки поэм. Основные 
темы его произведений — красота родной природы, 
любовь к родине, любовь к женщине, настоящее и бу-
дущее России.
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СЛОВО ПРОФСОЮЗУ

МОСКВА  
«АБИЛИМПИКС» 2023

В профсоюзную организацию я вступила уже 
давно, еще учась в институте. Но более глубоко и осоз-
нанно профсоюз вошел в мою жизнь в 2020 году, когда 
я пришла в ПРЦ получать профессию социального ра-
ботника. Социальная работа заключается в помощи 
людям, которые не способны, в силу различных при-
чин, справиться со сложившимися обстоятельствами, 
оказывающимися в так называемой трудной жизнен-
ной ситуации. Поскольку работа и учеба занимают 
большое место в нашей жизни, то и все возникающие 
здесь проблемы и сложности оказывают на человека 
(коллектив) огромное влияние. И помочь справиться 
с трудностями на работе может профсоюз, который 
является объединением работников (студентов) для 
поддержки, защиты прав и интересов своих членов.

При участии профсоюзов заключаются коллек-
тивные договоры и осуществляется контроль за их 
исполнением, осуществляется контроль охраны 
труда и обучения, урегулируются возникающие тру-
довые проблемы и споры, предоставляются различ-
ные льготы, выплаты и многое другое.

При подготовке и участии в профсоюзных тур-
нирах «Правовое многоборье», в которых команда 
нашего ПРЦ постоянно участвует, побеждает и за-
нимает призовые места, я получила новые знания 
в сфере трудового права и законодательства, кото-
рые помогают мне в жизни и специальности.

Профсоюз студентов и работников ПРЦ имеет 
свою историю, свои традиции, находится на очень 
высоком уровне среди профсоюзов, поэтому важ-
но сохранить накопленный опыт и по возможности 
приумножить его. Ну и, конечно, насколько активно 
профсоюз будет участвовать в общественной жиз-
ни и влиять на нее, зависит только от самих членов 
профсоюза. Поэтому чем больше наших студентов 
вступит в организацию, чем больше возникнет идей 
и предложений, чем активнее будем мы сами, тем 
интереснее и продуктивнее станет наша жизнь.

А также в профсоюзе можно найти хороших 
и настоящих друзей.

Голос единицы тонкий и хилый, а профсоюз — 
коллективная сила! Присоединяйтесь!

На встрече 3 октября самые известные сти-
хотворения поэта «Не жалею, не зову, не плачу..», 
«Про осень», «Собаке Качалова», «Снежная замять», 
«Жизнь — обман», «Письмо к женщине» прочитали 
обучающиеся Ксения Корденкова, Александр Лобач, 
Ирина Семилетова, Валентина Дубоусова, Яна Пе-
тровская. Завершилась встреча под коллективное 
исполнение романса «Мне осталась одна забава…» 

В зале возникла особенная атмосфера, можно 
было почувствовать искренность, «душевную рас-
пахнутость», красоту мира, способность С. Есенина 
жить, «волнуясь сердцем и стихом».

Поэтические встречи, посвященные творче-
ству С. Есенина, прошли и на площадке центра на 
Волковском пр., д. 4, их организовала библиотекарь 
 Потапова Елена Николаевна: говорили о судьбе по-
эта, читали его стихи.



Сентябрь завершили здОрово и здорОво
В последний учебный день сентября на пло-

щадке нашего центра на Волковском проспекте 
прошел День  здоровья.  Программа  была  очень 
насыщенной и включала соревнования по ориен-
тированию на местности, задания на станциях, 
нужно было отгадать слова и кроссворд.

В соревнованиях по ориентированию на мест-
ности нужно было выполнить задания на шести ос-
новных станциях, отметить найденные буквы и сло-
жить слово в известной поговорке.

Были еще две дополнительные станции: спор-
тивная и творческая. Одним из заданий был крос-
сворд на тему ЗОЖ, который ребята с легкостью от-
гадали.

 По итогам соревнований победителем стала груп-
па ДП 18-2, второй курс. Опыт взял свое!

 На втором месте — группа ОСР 3-1. Они поразили 
жюри своим веселым нравом и быстротой принятия 
решений на дополнительных станциях.

 На третьем месте — сразу две группы ОСР 4-1 и 
МОЦИ 48-2.

Мы задали участниками Дня здоровья несколь-
ко вопросов, и вот что они говорят. 

Группа ОСР-3-1 (Оператор информационных си-
стем и ресурсов):

— Расскажите, как проходили соревнования 
по ориентированию на местности — с картой, 
компасом? Может быть, использовались какие-
то еще приспособления? 

Наиболее распространенной и одной из самых опасных инфекций явля-
ется грипп — это опасное инфекционное заболевание, возбудителем кото-
рого является вирус.

Инкубационный (скрытый) период, как правило, длится 2-5 дней. Затем 
начинается период острых клинических проявлений — жар, озноб, усталость, 
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ОСЕНЬ — ВРЕМЯ СЕЗОННЫХ  
РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ

— С картой, по номерам домов и названиям 
улиц. Пригодились очки от солнца и подсказки мест-
ных жителей. 

— Может  быть,  были  какие-то  смешные 
истории — перепутали север-юг, что-то поте-
ряли и т.п.

— Было смешно, когда мы дважды пытались 
искать уже найденную букву и бегали кругами. 

—  Что  было  особенно  сложным  на  всех 
станциях? Что больше всего понравилось и за-
помнилось? 

— Задания были несложными. Показалось, что 
время очень быстро пролетело, и все закончилось. 
Хотелось продолжения путешествия в хорошей ком-
пании и в отличную солнечную погоду. 

Группа ДП 18-2: «Наша группа с помощью кар-
ты местности шла по заданному маршруту, по-
путно выполняя задания. Сложностей не возникло, 
было очень увлекательное и познавательное пу-
тешествие по местности. Нам очень понравилось. 
Хотелось бы, чтобы чаще проводились такие ме-
роприятия». 

День здоровья удался! Он был не только по-
лезным, увлекательным, но и познавательным. Не-
большое путешествие по району Санкт-Петербурга, 
прозванному в народе ВОЛКУША (раньше это место 
называли Волкова деревня), открыло много нового и 
интересного.

головная боль, насморк или заложенность носа, кашель (боль или першение 
в горле), боль в мышцах и суставах. 

В период сезонного обострения респираторных заболеваний, а также 
в  условиях сохранения риска распространения новой коронавирусной инфек-
ции Роспотребнадзор напоминает о вакцинации против гриппа.

Вакцинация против гриппа — это основной и самый эффективный 
способ профилактики заболевания и его осложнений.

Эффективность вакцины от гриппа несравненно выше всех неспецифиче-
ских медицинских препаратов: она обеспечивает защиту от тех видов вируса 
гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемическом 
сезоне, входят в её состав. Профилактическая вакцинация является экономи-
чески оправданной, так как позволяет снизить заболеваемость гриппом среди 
трудоспособного населения.

Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показа-
на детям с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими соматическими забо-
леваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионально-
го риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы 
обслуживания и транспорта.

Не откладывайте вакцинацию, защитите себя и своих близких заранее.
И.В. Светличная, 

руководитель отделения  
социально­психологической реабилитации 

и медицинского сопровождения 
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У  обучающихся  Профессионально-реаби-
литационного центра очень насыщенная вне-
урочная  жизнь.  Отдельное  место  занимают 
экскурсии в музеи.

МУЗЕЙНЫЙ СЕЗОН ОТКРЫТ
Среди большого количества музеев, в которые 

запланированы посещения, выделяется Патриоти-
ческое объединение «ЛЕНРЕЗЕРВ». Это масштаб-
ный проект, где в нескольких больших залах вос-
созданы уголки блокадного Ленинграда: старые 
автомобили, военная техника, госпиталь, блокадная 
квартира, театральные афиши на улице рядом с по-
луразрушенным зданием, много бытовых деталей. 
Создается полное ощущение реальности происхо-
дящего и как будто погружение в те времена благо-
даря рассказу экскурсовода. 

Уже состоялась первая в этом учебном году экс-
курсия в «ЛЕНРЕЗЕРВ». И, хотя многие уже были на 
экспозиции, музей каждый раз оставляет яркие впе-
чатления. Вот что рассказывают наши обучающиеся:

Екатерина  Екимчук,  группа  СР  1-1: «Мы с 
группой посетили великолепный, очень интерес-
ный и информативный музей «ЛЕНРЕЗЕРВ». Я ду-
мала, это будет скучный музей военной техники. 
Но я оказалась не права. И очень этому рада. Музей 
поражает своей огромной территорией и огром-
ным количеством экспонатов. Особенно меня по-
разили улица блокадного Ленинграда, полевой го-
спиталь и Дорога жизни. В музее есть жилой дом. 

Впечатления от посещения исторического 
парка «Россия — моя история» незабываемые. Этот 
уникальный комплекс — своеобразный путеводи-
тель по истории России. Здесь можно много узнать 
о различных эпохах и исторических событиях, ко-
торые оказали огромное влияние на формирова-
ние России, ее культуры и общества.

Несколько разделов особенно привлекают внимание. Петровская эпоха: 
здесь погружаешься в атмосферу становления Российской империи, знако-
мишься с историей Петра I и его реформами, которые сделали страну одной 
из ведущих мировых держав того времени. Не менее интересный и захваты-
вающий раздел, посвященный Великой Отечественной войне. Здесь ярко пред-
ставлены героизм и подвиги нашего народа в это страшное время: фотографии, 
личные вещи, письма и документы военных, все это позволяет проникнуться 
уважением и благодарностью к героям, которые отстояли нашу Родину.

Особый интерес вызывает раздел современной истории России. Интерак-
тивные экспозиции позволяют лучше понять динамику современной жизни и 
изменения, которые произошли в России за последние 30 лет.

Эрарта — это музей современного искусства на Васильевском  острове. 
Era и arta — время искусства — так объясняется название музея. Здесь собраны 
произведения российских художников нескольких последних десятилетий. Это 
настоящая сокровищница современного искусства, феерическая комбинация 
красоты, творчества и инновационных идей, неповторимый стиль и уникальные 
произведения. Здесь можно увидеть картины, скульптуры, фотографии, инстал-
ляции и другие формы искусства, созданные как уже известными художниками, 
так и молодыми талантами.

Здание музея тоже привлекает к себе внимание. Построенное в 50-е годы 
XX века в стиле сталинского ампира для НИИ каучука, в 2000-х оно было отре-
ставрировано, внутри были оборудованы современные экспозиционные залы. 

Каждое посещение музея — это незабываемое путешествие в мир совре-
менного искусства, новые впечатления и новые идеи. Здесь регулярно проводят-
ся временные выставки.

В Эрарте всегда интересно!

И когда там находишься, такое впечатление, что 
сейчас вернутся хозяева, и мы вместе будем ду-
мать, как выжить в такое тяжелое время. А в по-
левом госпитале кажется, что мы присутствуем 
при самой настоящей полевой операции. Огром-
ную благодарность хочется выразить экскурсо-
воду Ирине, она была очень внимательна и расска-
зывала очень интересно и просто».

Наталья Попова, группа СР 1-1: «Очень до-
вольна, что удалось посетить «ЛЕНРЕЗЕРВ». 
Огромная коллекция военной и гражданской тех-
ники, оружия, средств связи и документов Вели-
кой Отечественной войны. Особенное впечатле-
ние оставили реконструкции госпиталя, улицы и 
помещений, передающие дух блокадного города. 
Мы увидели милицейский участок и Дом радио, 
магазины, комнаты горожан и дворницкую, теа-
тральную кассу и бомбоубежище. Узнали, что во 
время блокады были открыты православные и ка-
толические храмы, лютеранская церковь, мусуль-
манская мечеть и дацан. Уверена, что равнодуш-
ным не остался никто. Уникальная и интересная 
выставка! Спасибо всем организаторам и нашим 
педагогам!»

РОССИЯ — МОЯ ИСТОРИЯ ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ ЭРАРТУ ТАК, 
КАК ЛЮБИМ ЕЕ МЫ?
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ПРЕДУПРЕЖДЕН — ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН

КОРОТКО О СПОРТЕ

Обучающаяся 
нашего Профессио-
нально-реабилита-
ционного центра Ва-
лентина Дубоусова 
(группа МЛТ) стала 
бронзовым призе-
ром соревнований 
по легкой атлетике 
Комплексных физ-
культурных меропри-
ятий команд районов 
Санкт-Петербурга.

Валентина показала отличные результа-
ты в разных дисциплинах.

Молодец! Так держать!

В нашем центре работают и учатся много фа-
натов футбольного клуба «Зенит». Болеть за люби-
мую команду, как известно, лучше вместе и дружно. 
Поэтому наши болельщики не пропускают домашние 
игры  «Зенита» на «Газпром Арене». 

7 сентября у спортивных болельщиков из нашего 
Профессионально-реабилитационного центра начался 
новый сезон. Они ходили на матч «Зенит» — «Сепахан», 
это команда из Ирана. «Зенит» выиграл 4:0. 

Впереди у наших болельщиков все домашние игры 
«Зенита»: наши фанаты точно знают расписание игр, 
у каждого есть карта болельщика Fun ID.

Болеем на наших! «Зенит» — ЧЕМ-ПИ-ОН!!!

13 ноября команда КВН 
нашего центра «ПеРЦы» 
встретится с 12 командами-
полуфиналистами интегриро-
ванной лиги особого статуса 
МС КВН «СВОЯ ЛИГА ВОИ». 
15  ноября — финал. Впереди 
у «ПеРЦев» серьезная подго-
товка.

А мы пойдем болеть за 
наших в концертный зал  отеля 
«Санкт-Петербург» 13 и 15 
 ноя бря.

Если вы хотите поддер-
жать нашу команду на игре, 
заранее заказывайте пригла-
сительные билеты по электрон-
ной почте kult_prcrus@mail.ru.

НАШИ «ПеРЦы» — В ПОЛУФИНАЛЕ РОССИЙСКОГО ФЕСТИВАЛЯ «ПАРА-КИВИН»!

В Профессионально-реабилитационном центре запланировано не-
сколько встреч с сотрудниками банка «Санкт-Петербург», посвященных 
финансовой грамотности и финансовой безопасности. На первой встрече 
речь шла о противодействии мошенническим схемам, целью которых является 
получение денег доверчивых граждан. В наш век больших скоростей и инфор-
мационных технологий получило развитие и такое явление как телефонное мо-
шенничество. По данным Центробанка за прошлый год мошенникам удалось 
украсть у россиян более 14 млрд рублей. Мошенники хитры и изобретательны, 
придумывают новые схемы, разрабатывают целые сценарии. Чтобы не стать 
жертвой обмана, нужно следовать простым правилам безопасности. 
• Будьте бдительны и проверяйте информацию. Никогда не предоставляйте 

свои личные или финансовые данные по телефону, электронной почте или 
через ненадежные сайты. Проверьте отправителя и удостоверьтесь, что ин-
формация, которую вы предоставляете, останется в безопасности. 

• Не сообщайте никому и никогда паспортные данные и финансовые сведе-
ния: данные карты и ее владельца, трехзначный код с обратной стороны 
карты или СМС-код. Сотрудники банков и государственных структур никогда 

не  запрашивают такую информацию. Не публикуйте ее в социальных сетях, 
на форумах и каких-либо сайтах в Интернете, а также не храните данные карт 
и PIN-коды на компьютере или в смартфоне.

• Не поддавайтесь на давление. Мошенники могут использовать тактику соз-
дания чрезвычайной ситуации или угрожать, чтобы заставить вас совершить 
неправильные действия. Вместо этого обратитесь за помощью к компетент-
ным организациям или правоохранительным органам. 

• НЕ перезванивайте на незнакомые номера! Даже если вам приходит SMS 
с просьбой перезвонить на указанный номер мобильного телефона по раз-
ным причинам — плохая связь, отсутствие средств на телефоне и т.п. Чело-
век перезванивает, его долго держат на линии, а со счета в это время списы-
ваются деньги. 

• Не переходите по подозрительным ссылкам в сообщениях: если на телефон 
приходит сообщение следующего вида: «Вам пришло MMS-сообщение. Для 
получения пройдите по ссылке...». При переходе по ссылке на телефон попа-
дает вирус и происходит списание денежных средств с вашего счета. 

• Не совершайте каких-либо действий по счетам, если вас убеждают перевести 
деньги на якобы «защищенный» или «специальный» счет Центробанка или 
предлагают оформить кредит. БАНК РОССИИ НЕ ОТКРЫВАЕТ СЧЕТА И НЕ 
РАБОТАЕТ С ГРАЖДАНАМИ. 

• В Интернете совершайте покупки только на проверенных сайтах. Используй-
те для оплаты специальную карту для онлайн-покупок с небольшой суммой, 
необходимой для оплаты. Обращайте внимание, что в строке браузера рядом 
с названием сайта есть значок безопасного соединения (замочек).

• Никогда не вводите личные и финансовые данные на сомнительных сайтах 
и не переходите по ссылкам из подозрительных писем, которые предлага-
ют, например, пройти опрос, получить какую-либо выплату и тому подобное. 
Официальные сайты финансовых организаций в поисковых системах (Ян-
декс, Mail.ru) помечены цветным кружком с галочкой. 

• Поддерживайте свои финансовые аккаунты в безопасности. Следите за сво-
ими банковскими счетами, кредитными картами и другими финансовыми ак-
каунтами. 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЯ ОБМАНУТЬ! 
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1.  Современные информационные технологии  
(Компьютерная графика)

2.  Технология создания инфографики  
для визуализации и структурирования информации

3.  Создание видеороликов (Компьютерное видео)  
4.  Создание web-сайтов
5.  Эффективное применение Word и Excel  

в профессиональной деятельности
6.  Повышение качества презентаций Power Point
7.  Создание контекстной рекламы  

и интернет-маркетинг
8.  Обновление одежды с помощью декорирования
9.  Правила оказания первой помощи до оказания  

медицинской помощи
10.  Профилактические мероприятия в очаге инфекционных  

заболеваний

11.  Организация деятельности по созданию условий  
для безбарьерного доступа инвалидов и других  
маломобильных групп населения к объектам  
социальной сферы

12.  Эффективные технологии оказания социально-трудовых  
услуг инвалидам в учреждениях социального  
обслуживания населения Санкт-Петербурга

13.  Современные реабилитационные технологии работы  
с инвалидами и гражданами пожилого возраста

14.  Современные технические средства реабилитации  
для инвалидов и граждан пожилого возраста

15.  Эффективные технологии профориентационной работы  
с инвалидами в учреждениях социального обслуживания  
населения Санкт-Петербурга

16.  Современные реабилитационные технологии  
работы с детьми-инвалидами

17.  Современные технические средства реабилитации  
для детей-инвалидов

18.  Долговременный уход
19.  Основы ухода за лежачими больными
20.  Выращивание цветочно-декоративных культур  

для садов и парков
21.  Изготовление керамической игрушки
22.  Озеленение балконов и террас
23.  Вертикальное озеленение в ландшафтном дизайне
24.  Создание настольных композиций из комнатных  

растений
25.  Изготовление домашнего текстиля
26.  Освоение приемов акватипии для создания  

декоративной композиции

 


