
АННОТАЦИЯ 

 

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

Правила оказания первой помощи до оказания медицинской помощи. 

 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

− Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323- ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации»; 

− Постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»;  

− Приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. №148н «Об утверждении уровней 

квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 

− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 2012г. 

№ 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата специалиста медицинским и 

фармацевтическим работникам, формы и технических требований сертификата специалиста»; 

− Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(COVID 19)»; 

− Устав СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр; 

− Локальные нормативные акты СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный 

центр». 

 

Цель и планируемые результаты освоения программы: 

Программа направлена на освоение следующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1. Готовность оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью.  

Программа направлена на освоение следующих общих компетенций (ОК): 

ОК 1. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 2. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 3. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Слушатель в результате освоения программы должен: 

иметь практический опыт:  

оказания первой помощи пострадавшим до прибытия спасательных служб. 

знать: 

• принципы и порядок оказания первой помощи; 

• правовые аспекты оказания первой помощи; 

• основы анатомии и физиологии человека; 

• основы клинических проявлений ряда заболеваний; 



• алгоритмы оказания первой помощи. 

уметь: 

• проводить мероприятия по оказанию первой помощи, направленные на 

сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб; 

• пользоваться индивидуальной аптечкой. 

 

Категория слушателей: Физические лица, имеющие или получающие среднее 

профессиональное или высшее образование, физические лица с ОВЗ и инвалиды.  

 

Объем: 36 часов.  

 

Форма обучения – очная с применением ЭО и ДОТ. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Наименование компонентов программы 
Обязательные аудиторные учебные 

занятия (час.) 

Всего 
учебной 
нагрузки 

(час.) всего в т. ч., 

практи-

ческих  

занятий 

в т. ч. практика – 

выполнение 

практического задания 

для итоговой 

аттестации 

   
всего в т.ч. 

консультации 
преподавателя 

 

1 2 3 

  
6 

Раздел 1.  

Основы анатомии и физиологии человека 

Основы анатомии и физиологии человека 

8    8 

Тема 1.1. Введение. Значение медицинских 

знаний для оказания первой помощи. Уровни 

организации строения тела человека. Объекты 

и методы исследования. Человек как 

биосоциальное существо. Организм человека 

– саморегулирующаяся система. Краткие 

сведения о строении и функциях организма 

человека. Состояния, при которых 

оказывается первая помощь. 

2 

   2 

Тема 1.2. Морфофункциональная 

характеристика систем органов. Опорно-

двигательная система. Система органов 

пищеварения. Кровь и органы 

кровообращения. Система органов дыхания. 

2 

   2 

Тема 1.3. Морфофункциональная 

характеристика систем органов. Система 

органов выделения. Нервная система. 

Органы чувств. Железы внутренней 

секреции. 

4    4 

Раздел 2.  

Основы патологии  

8    8 

Тема 2.1. Заболевания сердечно-сосудистой 

системы и острые состояния, приводящие к 

внезапной остановке сердца. Кровотечения. 

Состояния, сопровождающиеся потерей 

сознания. Острые заболевания органов 

брюшной полости. 

4 

   4 

Тема 2.2. Заболевания дыхательной системы. 

Состояния, требующие проведения 

реанимационных мероприятий. 

2 
   2 

Тема 2.3. Определение «терминальные 

состояния». Стадии терминальных состояний, 

признаки. 

2 

   2 

Раздел 3. Бытовой и производственный 

травматизм 

2    2 

Тема 3.1. Травматизм. Виды, причины, меры 

предупреждения. 

2    2 

Раздел 4. Оказание первой помощи 14 9 9  14 



Тема 4.1. Принципы, порядок и средства 

оказания первой доврачебной помощи. 

Организационные и правовые основы 

оказания первой помощи пострадавшим и 

подготовки граждан к ее оказанию. 

Соблюдение мер безопасности при оказании 

первой помощи. Организация и объем первой 

само- и взаимопомощи на месте 

происшествия. Последовательность и объем 

мероприятий первой помощи пострадавшему, 

проводимый на месте происшествия. 

1 

   1 

Тема 4.2. Организация и объем первой само- и 

взаимопомощи на месте происшествия. 

Последовательность и объем мероприятий 

первой помощи пострадавшему, проводимый 

на месте происшествия. 

1 

   1 

Тема 4.3. Транспортная иммобилизация. 1 1 1  1 

Тема 4.4. Десмургия. Техника наложения 

различных видов повязок. 

2 2 2  2 

Тема 4.5. Основы сердечно-легочной 

реанимации. Техника проведения сердечно-

легочной реанимации взрослому человеку. 

1 
1 1  1 

Тема 4.6. Раны. Первая помощь при ранениях. 1 1    

Тема 4.7. Травмы. Виды и характеристики 

травм. Первая помощь 

при травмах живота, груди, позвоночника, 

таза, конечностей. 

1 

1 1  1 

Тема 4.8. Синдром длительного сдавливания 

конечности (СДС). 

Первая помощь при СДС конечности. 

1 1 1  1 

Тема 4.9. Термические травмы. Первая 

помощь при термических травмах. 1  

  1 

Тема 4.10. Химические ожоги. Первая 

помощь при химических ожогах. 

1 1 1  1 

Тема 4.11. Отравления химическими 

веществами (специфичными для 

производства). Пищевые отравления 

(токсикоинфекции). Первая помощь при 

отравлениях. 

1 

   1 

Тема 4.12. Электротравма. Первая помощь 

при электротравме. 

1 1 1  1 

Тема 4.13. Первая помощь при кровотечениях. 1 1 1  1 

Итоговая аттестация 4 4 4 1 4 

ИТОГО 36 15 15 1 36 

 

Дата начала обучения по ДПП – в соответствии с Государственным заданием, по мере 

комплектования групп. 

Продолжительность обучения по ДПП– 3 недели.  

Начало учебных занятий: 15.00 часов. 

Продолжительность учебной недели – 3 дня. 

Максимальный объем учебной нагрузки при трехдневной учебной неделе:  

12 академических часов. 

Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - 

удостоверение о повышении квалификации. 
 


